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Condimentul care poate îmbunătăți sănătatea creierului. E folosit la multe 
mâncăruri și are un preţ accesibil la supermarketuri. 
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Condimentul care poate îmbunătăţi sănătatea creierului. Sursa foto: 
Freepik, Pixabay/Colaj Fanatik 
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sanatatea creierului. E accesibil și costa doar 
2,39 lei 


Pentru a menţine sănătatea creierului, dieta 
echilibrată și stilul de viaţă sănătos reprezintă 
aspecte foarte importante. Obiceiurile sănătoase 
pot preveni dezvoltarea unor afecţiuni cronice. 


ADVERTISEMENT 


Sănătatea creierului poate fi influenţată și de 
consumul anumitor alimente sau băuturi, care sunt 
foarte sănătoase. Condimentele, de exemplu, 
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antioxidanți eficienţi, iar oxidarea nu este ceva bun 
pentru creier pentru că duce la apariţia radicalilor 
liberi care pot să distrugă funcţionarea celulelor”, a 
spus neurocercetătorul Nan Wise, citat de 
andreearaicu.ro. 


Printre cele mai bune condimente care pot ajuta în 
acest sens se numără rozmarinul, care s-a 
demonstrat că are efect antiinflamator, potrivit lui 
Megan Obreiter, dietetician la USC Verdusgo Hills 
Hospital. 


Orașul din România, care a fost un adevărat 
centru industrial în trecut și de care se alesese 
praful, a renăscut. Investiţiile de sute de 
milioane de euro l-au transformat total 


De ce să pui folie de aluminiu pe seamuri. 
Efectul care te ajută enorm în această perioadă 


neurodegenerative, prevenind îmbătrânirea 
creierului. 


În afară de faptul că poate ajuta memoria, 
rozmarinul contribuie și la îmbunătăţirea 
concentrării, dar și a vitezei și performanţei unei 
persoane. 
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ADVERTISEMENT 


În plus, este și un condiment care se găsește ușor, 
iar prețul este și el unul foarte accesibil. La un 
cunoscut supermarket, preţul acestuia este de 
numai 2,39 lei 


Rozmarinul are o aromă ușor amară și se folosește 
mai ales în sosuri și tocane, dar și pentru 
preparatele la grătar. Condimentul merge foarte 
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Andreea Stănărângă este redactor pe zona de Lifestyle la FANATIK 
din septembrie 2020, unde a avut debutul propriu-zis în presă. A 
realizat recenzii pentru Booknation.ro, apoi a contribuit la scrierea 
articolelor din zona relaţiilor internaţionale pentru 45north.ro. 
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Cum a fost surprins un fotbalist de 
națională înainte Belgia - România: 
'Regina mea" Soţia a încercat să ţină totul 
ascuns 


la-ţi pariul gratuit de la Betano! 24 lei să joci pe 
Euro 2024, garantat, fără depunere și fără rulaj - 
BETMAG 


Bonus dublu la Superbet: 80 lei pariu gratuit + 
222 rotiri gratuite - Bermas 


GSP.RO 
„Sper ca FRF să nu fie implicată” » O 
senatoare a României, furioasă pe ce a 


Cota de piaţa a mașinilor electrice a 
trecut de 11% în Europa 

GSP.RO 

Roberto Baggio, bătut de hoți de faţă cu 
familia sa și sechestrat în propria casă. A 
ajuns la spital 
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Cum s-a comportat Edi lordănescu în 
spatele camerelor de filmat, după un 
succes vibrant 


SPORTPESURSE.RO 

Cum l-a batjocorit Dana Budeanu pe 
Ciprian Marica, după ce a văzut cum a 
apărut îmbrăcat la PRO TV, in timpul 
meciului România-Ucraina: “Bun de circ” 
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Ce este roamingul involuntar. 
Recomandările ANCOM ca să nu te trezești 
cu facturi umflate la internet după o 
vacanţă 
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Ce a putut dezvălui cea mai cunoscută 
amantă din România despre milionarul 
român care și-a înșelat soţia cu ea timp 
de 16 ani! 


cei trei baieți 
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Alexandru Ciucu și Alina Sorescu, din nou 
împreună. Designerul a confirmat totul: 
„O să mergem în Italia” 
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Ce scrie un ziar german despre lohannis: 
„E îndoielnic că ar face faţă cerinţelor 
unei funcţii europene de top” 
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Ceaușescu a plătit 60 de tone de aur pur 
pentru o colosală construcție din beton și 
fier. Aceasta funcţionează impecabil și 
astăzi 


